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(Obsessive Compulsive Disorder) 

जुनूनी बा�कारी िवकार 
 

बा�कारी-बा�कारी िवकार (ओसीडी) �ा है? 
  
ओसीडी रोग की िवशेषता है, िक इसम� ��� के िदमाग म� िवचार, आग्रह या िचत्र  आते ह�, जो उसे परेशान 
करते ह�।। य�िप वह ��� यह जानता  है िक ये िवचार �थ� या अनुिचत ह�, िफर भी वो इन िवचारो ं को 
अनदेखा नही कर पाता  हैI  
इससे बचने के िलये उस ��� को दोहरावदार िक्रयाएं (जैसे बार-बार जाँच करना या हाथ धोना ) या मानिसक 
काय� (जैसे िदमाग म� िकसी 'भा�शाली नंबर' को दोहराना) करने के िलए मजबूर होना पड़ता है। इन 
दोहरावदार िवचारो ंऔर �वहारो ंपर हर िदन िबताए गए अ�िधक समय के कारण, एक िदन ओसीडी उस 
��� के जीवन गंभीर �प से घर कर जाती है , िजससे वह ���  अ�िधक परेशान  हो जाता  है। 
  
ओसीडी के कारण �ा ह�? 
 
1) आनुवंिशक कारक (फै�र) 
ओसीडी से ग्रिसत लोगो ंके पहली  शे्रणी म� आने वाले  �र�तेदारो ंम� ओसीडी से पीिड़त होने की  संभावना अिधक 
होती है। 
 
2} जैिवक कारक 
अनुसंधान से पता चला है िक ओसीडी म��� म� सेरोटोिनन के िन� �र , क�ीय-ललाट आवरण म� 
असामा�ताएं और बेसल गै�न्ग्लया से संबंिधत है  । 
 
3) मनोवै�ािनक कारक 
वो लोग जो िचंितत रहते है , िनपुण लोग , या वो लोग जो चीजो ंको साफ और अपने  �ान पर रखना  पसंद 
करते ह�, एैसे  लोग म� ओसीडी पाए जाने की स�ावना अिधक होती है । 
 
मुझे कैसे पता चलेगा िक मुझे ओसीडी है? 
 
यिद  आप यह पता लगाने के िलए वापस जाते ह�  िक आपने अपने घर या कार के दरवाजे को ठीक से लॉक 
िकया है या इन्�ूएंजा महामारी के दौरान आप  अपने हाथो ंको बार-बार धोते  ह�, तो इसका यह अथ� यह नही ंहै 
िक आप  ओसीडी से ग्रिसत ह� I  
  
हालांिक, हालांिक, यिद आपके पास इनम� से एक  या उससे अिधक िन�िल�खत घबराहट या मजबूरी है िजसके 
बारे म�. आप सोचकर परेशानी महसूस करते ह�, और इन िवचारो ंऔर �वहारो ंपर प्रित िदन 1 घंटे से अिधक 
खच� करते ह�, जो आपके दैिनक जीवन (जैसे काम, िव�ालय, सामािजक जीवन)  को  प्रभािवत कर रही है तो 
आपको ओसीडी हो सकती हैI इसके िलए आपको तुरंत िचिक�क की  मदद लेनी चािहए I 
 
1 मनोग्र��  
मनोग्र��  िवचार, आग्रह या छिवयां ह� जो लगातार िकसी ��� के िदमाग म� आते ह� (उदाहरण के िलए, अ� 
लोगो ंकी बीमारी से बीमार हो जाने का डर, एकदम से दूसरो ंको नुकसान प�ंचाने का डर, िकसी दुघ�टनाओ ंके 
िलए खुद को िज�ेदार ठहराने का डर), िजससे िचंता और परेशानी  पैदा होती है  
 

2) बा�ता सनक िकसी भी काम को बार-बार करना (जैसे, हाथो ंको बार-बार धोना, एक िन��चत क्रम म� चीजो ं
को बार-बार डालना, िकसी चीज की बार-बार जांच करना) या मानिसक काय� (जैसे, प्राथ�ना करना , गणना 
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करना , श�ो ंया वा�ांशो ंको दोहराते रहना ) जो उस ��� म� सनक के समय उ�� होती है।  इस प्रकार के 
�वहार का उ�े�य परेशानी या डर की ��ित को कम करना है। 

ओसीडी के िलए �ा उपचार ह�? 
 
ओसीडी  के उपचार म� दवा उपचार और मनोिचिक�ा शािमल ह�। पर बेहतर उपचार प�रणामो ंको प्रा� करने 
के िलए अिधकांश ���यो ंको एक ही समय म� दोनो ंप्रकार के उपचार िदये जाते  है। 
 
1} औषिध उपचार 
�ादातर मामलो ंम�, चयना�क सेरोटोिनन �र�ेक इनिहिबटर (एसएसआरएल) या ट� ाइसाइ��क एंिटडेपेट�ट 
(टीसीए) िदये जाते  ह�। आव�यकता पड़ने  पर, ट� ा�न्�लाइजस� भी िदये  जा सकते ह�। 
 
2) मनोिचिक�ा 
सं�ाना�क �वहार िवधानर ओसीडी के िलए एक प्रभावी उपचार हैI यह उन ���यो ं की मदद के िलये 
बनाया गया है जो अपने तक� हीन िचंता-उ�ेजक िवचारो ंको संशोिधत करने  और  व�ुओ ंया प�र��ितयो ंका 
क्रिमक तरीके से सामना करने से डरते ह� (जैसे यह मान लेना िक कोई चीज अ�िधक प्रदूिषत है Iिवचारो ंको 
बदल बदलकर और उनसे अनुभवो ंको लेकर , ��� के मन म� उ�� िचंता और सनक को कम िकया जा 
सकता है। शु�आत म�, वह ��� इस उपचार दौरान भयग्र� व�ुओ ं या ��ितयो ं को देखकर असहाय 
महशूस करता है पर�ु बाद म� बार-बार इन िचंताओ ंके आने के कारण धीरे-धीरे यह कम होता जाता है।  
 
ट� ांसकै्रिनयल चंुबकीय उ�ेजना (TMS) 
टीएमएस (TMS) ओसीडी (OCD) के िलए एक नई उपचार प�ित हैI एक उपचार के कोस� म� 20 से 30 सत्र 
होते ह�I म��� के कुछ काय� को प्रभािवत करने के िलए िवद्युत चंुबकीय तरंगो ंकी शंृ्रखलाएं म��� तक 
प�ँचाई जाती ह�I उपचार के दौरान िकसी एने�ीिसया की आव�कता नही ंहोती हैI  
 
प्रभावी उपचार के िलए ओसीडी ग्रिसत ��� को और उनके प�रवार के सद�ो ंको (जैसे िनरी�ण करना' और 
उनके मदद करना)  इस िचिक�ा िवधान म� सिक्रय भागीदारी िनभानी आव�यक होती  है।  
 
 
यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंगित या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI  


